PROYECTO F.A.U.

FAMILIA, ASISTENCIA, UNION
PROYECTO CRECEMOS UNIDOS, 14 - 21 ANOS

Misidn

Brindar a los adolescentes un espacio seguro y estimulante donde puedan
desarrollar sus talentos, habilidades, inteligencia emocional y vida social,
promoviendo su desarrollo integral a través de un acompafiamiento
personalizado en las dimensiones mental, emocional, fisica y espiritual.

Vision

Ser un referente en el desarrollo integral de los adolescentes, creando una
comunidad resiliente, empoderada y capaz de enfrentar los retos de la vida con
confianza y habilidad.

1.- A QUIEN SE DIRIGE:

Adolescentes de 14 a 21 afos, provenientes de diversas realidades
socioeconomicas, con énfasis en aquellos en situacion de vulnerabilidad.

2.- BREVE RESUMEN DEL PROYECTO:

El Centro Integral “Impulso Joven” se propone un espacio multifuncional que
ofrecera a los adolescentes actividades diversas para potenciar sus habilidades
y talentos, mientras se les brinda un acompafamiento integral. Se ofreceran
talleres, actividades recreativas, apoyo psicolégico, asesoramiento académico y
actividades fisicas. El objetivo es fomentar un entorno saludable y motivador que
permita a los jévenes crecer en todas las dimensiones de su vida con confianza
y seguridad, proporcionandoles una nueva mirada de la vida.

Vivimos en un planeta escuela donde ser felices es el proposito.

3.- ETAPAS DEL PROYECTO:

1° Desarrollo de infraestructura:
« Construccion o adecuacion del espacio fisico del centro.
» Equipamiento de las instalaciones con recursos necesarios (material
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deportivo, tecnologico, educativo, etc.).

2° Seleccidén y capacitacion del personal:
« Contratacion de psicélogos, educadores, entrenadores y otros
profesionales que puedan acompaniar a los jovenes en las diferentes
propuestas.
« Capacitacion del personal en metodologias de acompafiamiento integral y
desarrollo juvenil.
- Astrologia
- Geniotipo
- Psicoterapia
- Eneagrama

3° Investigacion y Planificacion:

« Diagnostico de necesidades de los adolescentes en la comunidad.

« Establecimiento de alianzas estratégicas con instituciones educativas y
organizaciones comunitarias.

 Disefio del programay de las instalaciones del centro.

4° Implementacion de actividades:
« Inicio de talleres y actividades programadas.

5° Evaluacién y ajuste:
« Evaluacion periddica del progreso de los participantes.
« Ajuste de programas y actividades segun las necesidades detectadas.

6° - Alianzas estratégicas:
« Colaboracién con organizaciones no gubernamentales y otras instituciones que
trabajen en el ambito juvenil.

Este programa busca ser un faro de esperanza y desarrollo para los adolescentes,
promoviendo un crecimiento integral que les permita enfrentar con exito los desafios de
la vida.

7° Seguimiento y Monitoreo:
« Monitoreo y evaluacion continua de las actividades y del impacto en los
adolescentes.
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4.- LOGICA DE INTERVENCION:

Objetivo General: Fomentar un entorno saludable y motivador que permita a los jovenes
crecer en todas las dimensiones de su vida con confianza y seguridad, proporcionandoles
una nueva mirada de la vida.

Resultados:

R1: Se cuenta con la infraestructura del centro con todas las adecuaciones, y equipado
con los recursos necesarios.

R2: Se cuenta con el personal especializado y capacitado en las metodologias de
acompanamiento integral y desarrollo juvenil.

R3: Se cuenta con la investigacion y planificacion elaborada en base a las necesidades
de los jovenes de la comunidad.

R4: Se logra con exito la implementacion de talleres, actividades programadas.
R5: Se logra con exito las evaluaciones y ajustes segun las necesidades.

R6: Se logra con Exito las alianzas estratégicas y colaboraciones con organizaciones no
gubernamentales y otras instituciones que trabajen en el &mbito juvenil.

R7: Se logra con éxito el Seguimiento y monitoreo de la ejecucion del proyecto logrando
los objetivos y resultados establecidos.

Actividades:

Actividades R1:
- Disefio de infraestructura y elaboracion de planos
- Construccion de Centro con nuevas tecnologias con todas las especificaciones
requeridas
- Equipacion del centro (mobiliario, equipos, tecnologia que se requiera)

Actividades R2:

- Elaboracién de Perfil de especialistas requeridos.

- Capacitacion de Especialistas en los temas requeridos.

- Contratacion de Facilitadores o Educadores especialistas
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Actividades R3:

Disefio de plan de desarrollo integral personalizado para cada participante.
Elaboracion de Diagnostico (Evaluacion individual de cada adolescente para
identificar sus necesidades, intereses y areas de mejora).

Alianzas estratégicas con instituciones educativas y organizaciones comunitarias

Actividades R4:

Elaboracion de Términos de Referencia (TDR) de los talleres requeridos y
tomando en cuenta las actividades segun el plan personalizado.

Talleres de habilidades y talentos:

Artes (musica, teatro, pintura, artes escenicas, dibujo, creatividad).
Tecnologia (programacion, robotica, juegos).

Deportes (fatbol, baloncesto, danza, balonmano, natacion).

Actividades recreativas y sociales:
Campamentos y excursiones.
Eventos culturales y deportivos.

Actividades de bienestar fisico y espiritual:
Clases de yoga y meditacion.

Programas de nutricion y salud.
Tratamiento sanitario.

Apoyo psicolégico y emocional:

Sesiones de terapia individual y grupal.
Talleres de inteligencia emocional.
Autoconocimiento

Asesoramiento en manejo del estres y ansiedad.

Asesoramiento académico:
Tutorias y apoyo en tareas escolares.
Orientacion vocacional (geniotipo, eneagrama, astrologia, etc)

Actividades R5:

Evaluacién continua del progreso y ajuste de los planes segln sea necesario.
Evaluacién Final: Medicion del impacto del programa en el desarrollo integral
de los adolescentes.

F.A.U. es un programa Vvivo, activo y consciente en continuo movimiento que se va adaptando al
movimiento social y evolutivo de la consciencia humana. Lo cual implica las posibles modificaciones

en su plan de accion y herramientas, asi-como la creacion de nuevos programas.

25/07/2024



PROYECTO F.A.U.

FAMILIA, ASISTENCIA, UNION
PROYECTO CRECEMOS UNIDOS, 14 - 21 ANOS

Actividades R6:
- Alianzas estratégicas y colaboraciones con organizaciones no gubernamentales y
otras instituciones que trabajen en el ambito juvenil.

Actividades R7:
- Seguimiento y monitoreo de la ejecucion del proyecto.
- Elaboracién de informes de seguimiento y monitoreo
- Elaboracién de informe Financiero (trimestralmente y con anexo de justificacion)
- Elaboracién de informes narrativos (trimestrales, con anexos de memoria
fotograficas de todas las actividades realizadas).
- Reuniones de coordinacion (las que se requieran).

Indicadores: La formulacion de los indicadores de ejecucion de este proyecto varian por
diversos factores:

1. Tiempo de ejecucion del proyecto el cual debe ser establecido por el humanitario
contemplando los tiempos de construccion.
2. Total de personas beneficiarias del proyecto.

Medios de Verificacion:

Todos los gastos, facturas, recibos, contratos, estudios especializados, planos, planilla,
minutas de reuniones, perfiles de personal, memorias fotogréaficas, informes financieros,
informes narrativos, informes de seguimiento y monitoreo, base de datos, incluyendo
todo material generado por el proyecto, diagnosticos, evaluaciones, disefio y planos.

6.- BENEFICIARIOS:

Se recibira en el centro a jovenes de ambos sexos, integrando la igualdad,
equidad y sin diferenciar ideologia de géneros. (Ningun adolescente sera
rechazado por su raza, creencia, ideologia, género, condicion de salud u
orientacion sexual,) se atenderan a todos con amor, respeto y dignidad.

7.- FINANCIACION: (Presupuesto)

Esto varia segun los costos del lugar elegido y el presupuesto de la comunidad,
se debe tomar en cuenta el tiempo de ejecucion.
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8.- ALIANZAS ESTRATEGICAS:

. Colaboracién con organizaciones no gubernamentales y otras
instituciones que trabajen en el @mbito juvenil.
Este programa busca ser un faro de esperanza y desarrollo para los
adolescentes, promoviendo un crecimiento integral que les permita enfrentar con
éxito los desafios de la vida.

F.A.U. es un programa vivo, activo y consciente en continuo movimiento que se va adaptando al
movimiento social y evolutivo de la consciencia humana. Lo cual implica las posibles modificaciones
en su plan de accion y herramientas, asi-como la creacion de nuevos programas.
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