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1º  Nombre del proyecto: 

 

• NO ESTAS SOL@, ESTOY AQUÍ 

 

2º  Duración: 
 

• Tiempo coherente  

 

 

3º Misión y Visión  
 

• Misión: Facilitar a cada familia monoparental con hijos y en periodo de crianza que vivan fuera 

de su país o incluso siendo del mismo, pero sin familiares, economía, trabajo, sostén emocional, 

física, mental, para mejorar el bienestar de todos, creando una red de necesidades para restablecer 

el orden y la paz en sus vidas, a través de una completa atención integral. 

 

• Visión: El propósito es que las mujeres y los hombres se sienten sostenidos, abrazados y 

experimentan el grupo, la familia, el sostén y la ayuda, así criaran sintiendo el amor en su corazón 

y en valores vibratorios elevados.  Desde esta manera comprenden y enseñan a sus hijos la 

importancia de extender el amor en la tierra. Sus cuerpos físicos, emocionales y psíquicos se 

abren al espíritu reconociendo así la abundancia infinita de Amor a través de su experiencia. 

Comprenden que la escasez no es parte de lo que son. Mujeres y hombres felices, niños felices. 

 

4º Población Beneficiaria  
 

• Este proyecto se va a enfocar a todas aquellas mujeres u hombres que estén a cargo de sus hijos 

y los críen solos, que necesiten asistencia en el campo, económico, mental, emocional y 

espiritual. Con pocos recursos o problemas serios mencionados arriba. 

 

5º Breve resumen del proyecto 
 

• La mayoría de estas personas están criando solas a sus hijos, fuera su de país, cuidad o pueblo. 

Son personas sin familia, sin clan, que cubren todas las necesidades y demandas de sus hijos, 

personas agotadas a nivel emocional, mental y físico que necesitan de la tribu para poder respirar, 

llorar, descansar y soltar para volver a servir. 

Las necesidades de este proyecto es contribuir a las a estas personas en su día a día, teniendo un 

techo donde no tengan que preocuparse por pagar la renta mientras sus hijos son pequeños, que 

su alimentación sea cubierta y sus suministros también. 

Ayudar a construir familias felices dando apoyo integral a sus madres y padres, de esta manera 

la sociedad cambiará, el estrés, los vacíos, la falta de amor, la escasez y todos los patrones de 

baja vibración que viven cuando se tiene miedo a vivir, cuando se sienten solos, cuando no tienen 

a nadie donde apoyarse y están agotados. 

Este es un proyecto que desea sentir en acción que todos tenemos ayuda y la ayuda es real, está 

aquí. 
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6º Etapas 
 

1ª Etapa  

 

• Mujeres con bebes, recién paridas, madres solteras 

• Hombres con bebes o con la custodia de sus hijos, solteros o divorciados. 

• Personas con niños pequeños sin medios  

• Personas con adolescentes, que tengan problemas de personalidad o adicciones. 

• Personas con problemas psíquicos, emocionales o físicos que necesitan asistencia. 

 

 

2ª Etapa:  

 

• Cubrir las necesidades que demandan en cada caso particular, recibiendo la asistencia necesaria 

para su bienestar. 

• Asignación de voluntarios humanitarios. 

• Se les brindaran a todas estas personas las necesidades básicas que demanden, ropa, comida, 

medicinas, alojamientos, atención y sobre todo grandes cantidades de amor, para que se sientan 

integradas y sostenidas. 

• Se abrirá una red de conexiones en el lugar de cada una para que entre ellas se acompañen, ayuden 

y prosperan. 

 

3º Etapa  

 

• Se abrirán espacios de autoconocimiento y alquimia interior para discernir el miedo y los 

obstáculos que impiden no vivir una vida plena 

• El foco de aprendizaje será recordar el Amor propio como primer valor a la vida y así poderlo 

extenderlo en los demás. 

• Se les apoyará con talleres para aprender a vivir en relación con la vida. 

• Reconocer quienes somos más allá de la forma, viviendo en esta forma física. 

 

4º Etapa  

 

• Las mujeres entregadas en su proceso de aprendizaje colaboraran acompañando a otras mujeres 

que estén empezando en su camino de autodescubrimiento para así ser una cadena de nutrición 

y sostén, pudiendo elevar la vibración del amor, entre ellas. 

• Hombres entregados en su proceso de aprendizaje colaboraran en círculos de hombres, 

acompañando emocionalmente a otros hombres en su camino de vulnerabilidad. 

• Así mismo el fin de estas etapas descritas arriba tiene el propósito de unir a ambos sexos en 

círculos mixtos, para comprender, sentir y amar desde la igualdad de expresión la experiencia 

del camino. 

 

 

7º EVALUACIÓN Y AJUSTE: 

 

• Evaluación periódica del progreso de las familias. 

• Ajuste de programas y actividades según las necesidades detectadas. 
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8º SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO  

 

• Integración  

• Colaboración 

• Servicio 

• Cursos y talleres de educación emocional  

• Conexiones  

• Abastecimiento 

• Espacios de descanso y sanación. 

• Apoyo a todos los niveles  

 

Este proyecto está dirigido a todas las personas del mundo que tienen los mismos derechos y las mismas 

posibilidades para criar y educar a las generaciones de humanos conscientes en esta nueva tierra. 

 

 

9º PRESUPUESTO 

 

Se creará un fondo basado de recursos humanitarios para mujeres y hombres en crianza en donde se irán 

repartiendo por familia según necesidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


